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כחצי שנה הסתובבתי עם מספר הטלפון של איה בכיס עד 

 .שעזרתי אומץ להתקשר

 :אני זוכרת את השיחה הראשונה

יש לי , עובדת בעבודה מסודרת שאני אוהבת 3/בת .... אני"

 ...."אני רווקה ואני מרגישה שמשהו תקוע, משפחה מקסימה

 .קבענו פגישה והגעתי. קול רגוע ענה לי מהצד השני של הקו

...( אם מותר לומר)מלאה בחששות וגם קצת סקפטית 

ראשוני שמשם " מיפוי צרכים"ין עהפגישה הראשונה הייתה מ

 . התחלתי מסע מרתק

בנעימות ובמקצועיות רבה איה הצליחה ללמד אותי , ברוגע

להתמודד עם קשיים , לא להילחץ, ואת גופי להתנהל ברוגע

.ועם היום יום  

הגוף שלי שהחליט על מה נדבר  בהנחיית, בתהליך פנימי שלי

ובמה צריך להתמקד בכל פעם הצלחתי לעבור תהליך 

 ! אבל זה עובד ,אין לי מילים לתאר! מדהים

והיא ! תמיד זמינה בכל שעה, מקצועיות, משרה רוגע –ואיה 

 .היא באמת שם כל הזמן, לא סתם אומרת

 !!תודה, שוב –איה 
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